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- ODbjetivos

1. Conocer el estado de la situacidon de las mujeres en el
deporte, larecreacidon y la actividad fisica de los paises
Iberoamericanos.

2. Crear indicadores con enfoque de género que permitan
evaluar las situaciones y los logros realizados.

3. Plantear propuestas de mejora a nivel nacional y
regional a partir de las situaciones encontradas.




— Metodologia

« Mixta para el analisis de datos:
« Cuantitativa a traves de cuestionarios estructurados

(Google forms).

« Cualitativa a traves de entrevistas semiestructuradas y
analizadas (ATLAS TI).

« Método SMART para las conclusiones y propuestas.




— Campos de analisis

« Deporte: olimpico, federado, escolar y universitario.

« Actividad fisicay practicarecreativay de ocio.

« Direccion y gestion deportiva: CON, Federaciones
nacionales, clubes, asociaciones, etc.

 Docencia: universidad, institutos de Educacion Fisica,
escuelas deportivas, centros escolares, etc.

« Investigacion en deporte.

« Medios de comunicacion: TV, radio, prensa escrita, redes.

« Politicas/programas, organizacion e inversion.




- Equipo técnico

Investigadoras:
Marta Antunez, Argentina
Mabel Roca, Argentina
Rosaura Mendez, Costa Rica
Clemencia Anaya, Colombia
Elida Alfaro, Espafia
Corina Braida, Uruguay
Nair Ackermann, Uruguay

Equipo de apoyo a nivel nacional. Interlocucion con
los/las representantes gubernamentales de la Red
Iberoamericana Mujer y Deporte.

Becarios/as.




— Fases del Estudio

Establecimiento de herramientas e indicadores.

Formacion del equipo de apoyo a nivel nacional.

Estudio piloto de recopilacion de datos y validacion del
Instrumento en cinco paises: Argentina, Colombia, Costa Rica,
Espanay Uruguay.

Analisis de resultados estudio piloto y ajustes.

Aplicacion al resto de paises de laregion miembros del CID.
Analisis de datos y conclusiones.

Difusion y propuesta de acciones “Hoja de Ruta”.
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Logros esperados

Sentar las bases para mejorar laigualdad de género en el
deporte, larecreacion y la actividad fisica.

Tener un mapeo completo y concluyente de los desafios
existentes y monitorear el progreso de la transversalizacion de
género en el deporte de manera regular.

Valorar objetivamente la situacion de cada pais y aumentar la
conciencia sobre la equidad de género a nivel regional.

Apoyar el desarrollo de politicas basadas en evidencias y
gestionar mejor los programas y acciones que permitan avanzar
la igualdad de género.
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