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QUE
HACEMOS...
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Deporte como Medio ENFOQUE...

PEDAGOGIA

EXPERIENCIAL

Herramienta
pedagogica

EQUIDAD DE GENERO / DERECHOS / ENFOQUE
DIFERENCIAL, PROMOCION SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA
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PRINCIPIOS...

e ESTRATEGIA LUDICO
DEPORTIVA
Experimentar, vivenciar y
sacar aprendizajes

"« FORMACION
Objetivos personales,
participacion activa en el
aprendizaje y
retroalimentacion de la

S experiencia APRENDER APRENDER )
HACIENDO § JUGANDO

mViVARIRAY A ,‘. LI ANV LILV U

Al
s APRENDER | APRENDER
PoE DE LOS ~
e REFLEXION CONTEXTOS

e INICIATIVA
Valores propios de las
comunidades donde
habitan

Auto concepto / auto
imagen; escala de valores;
desarrollo de actitudes
sociales




Equidad de Género

Fortalecer Valores

Pedagogia Experiencial

<€ >
Encuentros
Socio-
educativa Instituciones
Docentes-

Territorios Amlgables FEIEHESE lideres

Cuidadores ‘ .
Protectores sociales
Encuentros

ludico-
deportivas

>

Deporte/ Herramienta pedagdgica

INVESTIGACION- SISTEMATIZACION
GESTION DEL CONOCIMIENTO
EVALUACION- GUARDIANES DEL TESORO

Restablecimiento de derechos



2011-2012.

/ Conpes #161-2013

RECOMENDACIONES GOBIERNOS
)

2- ) 4- Funcionarios
1 3 ' d
- . sistema deporte
., Mentorias  gqycacién+de Formacion ) o
Inclusion porte+género Actores Lideres comunitarios,

deporte y docentes

deporte” Colombia Entreqqdores. o
p
Entretejiendo aprendizajes
de género

CAPACITACION+ INVESTIGACION+ EVALUACION
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ESCUELA DEPORTIVA

......

2013- 2014:
Inclusion, educacion, deporte y género

2012...
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FAMILIA

GEMERO Y
SEXUALIDAD
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AUTONOMIAE PRODUCTOS

=

MANUAL DE BUENAS
PRACTICAS

PEDAGOGIAR

rormAcioNZ EXPERIENCIALR cuipapomern

ENALORESE | ) CUERPOR
Ladico-deportivo-

recreativol

. Trayectorias vitales e
itinerarios corporales de
mujeres rurales
relacionadas con el
deporte”
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Talleres@®xperienciales,Wivenciales@araminasp!

adolescentes,adres,@locentesp

ExplorandoBmiBmundolconstitucion@e@apacidadesE
personales);®

LaGventura@or@nis@erechosfCapacidadesiaral?
realizarda@@xigibilidad@le@os@lerechos);®
Laida@EnFamilia@Lafamilia@omo@spacio@el
convivencia,omunicaciéon@Xonstruccion@el
valores);®

Etica,Bexualidad¥&Eénero,
ComunicaciondBexualidaddldentificardosEmensajed?
sobre@exualidadd@erechos@ue®ransmitendos
medios@le@omunicacién);

Embarazo@ndafAdolescencia.flEmbarazo®
perspectiva@e@énero)d
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MENTORIAS...

Mentoras, tejiendo
futuro en el deporte
femenino

sl
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DeportistasElitel Gestor@sBociales Técnico-

del@eportel Administrativol
Disciplinas deportivas

(Clubes/ Ligas) (Deportist@s,Entrenador@s) (lideres,@oluntarios)

(Entidades@GobiernoENacional¥& Proyectos@Bocia lesnl
Regional,docall

Empresas, del@eportel
|| Fundaciones,EDNG)E | |

Programas
Institucionales

° ENFOQUIE:m

=
Interpersonall
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“empoderamiento a nifias y mujeres a partir
de la educaciodn fisica y el deporte “
Unesco, 2012

EDUCACION+ DEPORTE+GENERO / GO MUJERES COLOMBIA

Beneficios

- Empoderamiento, competencia

- Liderazgo

- Disminucion de desercion
escolar

« Mayor escolaridad
- Disminucion del embarazo
7 adolescente
A > j - Uso constructivo de tiempo
4 libre

- Hdbitos de vida saludables

muj eres Objetivos de programa: - Deporte...rendimiento

GoGirlGo Curriculum
COLOMBIA

1- Reducir conductas y riesgos que
amenazan la salud, comportamiento y
convivencia de las nifas entre 2 y 17
afos

-
-

—
M‘m 2-Combina curriculum (
=2 educativo+habilidades deportivas+

CN R < . Afisica. Plan de estudios, becas vy
N Ina_ s & Joévenes: trabajo en redes (networking)
activas, sanas, A
fuertes” 3- __Infervencién“ soc_ia_l,, educ?fivc
facilitando una *“transicion sana” de .
ninas a adolescentes

********************************** ' 4- Brinda apoyo a organizaciones,
Go Mujeres Colombia - programas del colegio Yy
swv.WomensSportsFoundation.org = comunidades.

() 24
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CARTILLAS GO Mujeres Colombia

GuiaBparalaidal
Mujer®/Feportel
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Espacios para identificar mitos, creencias y
concepciones como adultos aprendido y
vivenciado frente a la sexualidad, cuestionar

Lideres : b :
comunitarios/ Sus propios sa gres_y_ apropiarse, reconocer
y promover el ejercicio de los derechos
docentes/padres : o
sexuales y reproductivos en nifios, nifias,
adolescentes y sus grupos familiares.
.

Entrenadores,

Organismos

deporte
Entretejiendo

saberes

Sensibilizar desde los enfoques de géneroy
diferencial , de lo que es equidad de género
y estereotipos de género y la incidencia de
éstos en la participacion de las mujeres en
las actividades deportivo

Desde la perspectiva de género en los
planes de entrenamiento, la prevencion del
abuso sexual, la equidad de género y de
oportunidades en el deporte y la inclusion
social a través de la utilizacién pedagdgica de
éste, se situa en la tras

pertinencia.

« ASOMUJER
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guiainfantil.com

Acciones positivas

Transversalidad de
Género
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PROPUESTAS 2019...

Nos la jugamos Copa de la equidad/ comunidades
Cofinanciacioén con lideres , dirigentes

por las mujeres e
Funcionarios

EQUIDAD
DE GENERO
EN EL
INDEPORTES Ligas deportivas
ACADEMIA Entrenadores
IFCBETORIES. OT\ADJJ;‘: REGIONES De porte Dpirigencia
REDES DE APOYO Supérate

JASOMUJER
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PROPUESTAS 2019...

INVESTIGACION

d e p 0 rti Sta S Dirigencia/Entrenadoras/Jueces
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Instituciones
Guberna-

mentale Organiza- 0
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TODOS JUNT@S...

TENEMOS LA RESPONSABILIDAD DE ASEGURAR QUE LA PROXIMA GENERACION DE MUJERES Y NINAS
TENGAN UNA SITUACION VIABLE EN EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA.

"INDIVIDUALMENTE, TODOS TENEMOS VOZ, Y COLECTIVAMENTE PODEMOS HACER UNA DIFERENCIA. "

MARSHALL, DEMERS Y SHARP, 2010,
CANADA.
S RAVT ARGl o N
Con el deporte ...TU siempre ganas

“Re-construyendo tejidos
de vida a través del deporte”




BENEFICIARI@S...

I
|
1.850 | 1.200 padres de familia 9- regiones
ninas y |
adolescentes I
) | 89 Mentoras-deportistas,
545 lideres locales- ex deportistas, lideresas
Agentes derechos Sex. (Karate-futbol- softbol,
lev pesas )

JASOMUJER
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ici Ministeri IF| WALKED AWAY THEN

Municipales de Investigadores inisterios de
deporte Género y BNt LB [ | WOULDN'T BE HERE NOW
D i St r! to S D e p (0] rte I C BF Sysqe 14 il o bt sy an e i e nd bt e
Especiales ., |Gobernaciones-Alcaldias
s;traa ?:22?:3';3 Universidades
] COC-CPC
Secretarias ONGs - OSC

Genero Cooperacion

Internacional
Empresa Privada




COMO MUJERES,
DEBEMOS DEFENDERNOS
A NOSOTRAS MISMAS.
DEBEMOS DEFENDERNOS
UNAS A OTRAS.
DEBEMOS DEFENDER LA
JUSTICIA PARA TODAS.

C el ?ASOMUJER
“Re-construyendo tejidos \§ Q, YDEPORTE
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Asomujer y Deporte
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“iSi se invierte en las mujeres y las ninas,

se obtendran efectos multiplicadores positivos
sobre el bienestar de sus familias, sus
comunidades y sus paises!”

ONU. Febrero 2011
. Y

LTI



BENEFICIARI@S...

"ﬁe;cons{é;y;mdn teiidos de vida a través del deporte”
Una apuesta para la prevencion del emharazo en la adolescencia

/
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BENEFICIARI@S...

—sabilidad €

dedos Jun fos s prO-
fejentos
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LOS EQUIPOS...

BIENESTAR !
FAMILIAR &

INCLUSION, EDUCACION,
' DERORTE Y GENERO

Re " e -l fejicfamh viﬂmv%ﬁﬁ c-/rjg
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TORNEOS DEPORTIVOS LUDICOS...
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MiJuego
MisDerechos

“Nadando aprendi a
respirar profundo y
mantener Ila calma
cuando no hay donde
apoyarse™

Jaydelinn Peralta Z.
Instructora de Natacion

ASOMUOIER
Y DEPORTE

ngUDITORID UNIVERSIDAD DE LA COSTA CUC I\/” _JUEGO’

VIERNES 31D0E MARZ0 HORA: 2:00PM A 6:00PM
MIS DERECHOS
a @Asomujer_COL I Foro Mujer y Deporte
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ALIANZAS...

COMISION

UNIVERSIDAD: . o
( Cartagena, SAN
BUENAVENTURA

o opcion
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Sensibilizacion

Componente /////\
Cuitural @ Entrenamiento
Tecnlca /

TORNEOS
EPORTIVOS

N K}Intercamblos

Comparsas Barras Deportivos - Ludicos

_/

“Re-construyendo tejidos
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construir

PROYECTO :

Personal, Familiar,
Institucional

Inter-relaciones

RE-CONSTRUYENDO TEJIDOS DE VIDA

Personal ( valores, cuerpo,
autoestima- autocuidado

Familiar (comunicacidn, relaciones Futuro-(p.vida)
interpersonales, autoridad Ciudadania
—up

Institucional ( entorno local, espacios y
programas, aportes sociales)

Comunitario ( Territorios seguros,
proteccion




